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- Avant-propos -

Les familles de militaires sont confrontées à un ensemble distinct de circonstances caractérisé par de fréquents 

déménagements, de longues séparations et la réalité constante du changement. Dans notre monde militaire, 

les enfants sont les héros méconnus, qui vont d'un défi à l'autre et qui vivent des expériences uniques avec 

un courage et une résilience inébranlables. 

Ici, à l'Institut canadien de recherche sur la santé des militaires et des vétérans (ICRSMV), nous sommes très heureux 

de présenter notre adaptation canadienne de ce livre, intitulé Nos montagnes russes de l'alphabet, destiné 

aux enfants des familles canadiennes de militaires. Ce qui rend ce livre, et l'ensemble de la série, unique, c'est que 

ces histoires pour enfants sont toutes fondées sur des données issues de recherches, auxquelles ont contribué des 

parents militaires et des enfants, recueillies par Morg Rogers, PhD, et ses collègues de la University of New England, 

à Armidale, en Australie, données auxquelles ont par la suite contribué des parents militaires canadiens et des 

enfants au Canada. Notre mission, à l'ICRSMV, consiste à accroître le bien-être de toutes les familles de militaires 

et de vétérans par la recherche et cette magnifique série de livres est un très bel exemple de la manière par 

laquelle une recherche bien menée et des partenariats internationaux et nationaux peuvent aider à améliorer 

la vie des personnes qui servent notre pays. 

Ce livre est pour les jeunes enfants à la fois un miroir et un phare; il reflète leurs réalités tout en les guidant dans 

les montagnes russes des émotions qui les accompagnent dans leur existence au sein d'une famille militaire. 

Ce livre coloré rempli de magnifiques illustrations sur le parcours de la vie militaire A à Z offre aux enfants de militaires 

les plus jeunes l'occasion de voir leur famille et leurs émotions reflétées dans la littérature pour enfants. Il offre aux 

enfants et aux parents une importante occasion de lire ensemble et de discuter des fréquentes absences associées 

aux déploiements et à l'entraînement qui sont courantes dans une famille militaire pour les aider à acquérir ensemble 

de la résilience, la reconnaissance affective et les méthodes d'adaptation qui feront d'eux une famille militaire forte. 

Stéphanie A. H. Bélanger, CD, PhD 

Professeure titulaire, Collège militaire royal du Canada 

Directrice scientifique associée, ICRSMV 



Les illustrations et une partie du contenu ont été modifiées pour s'adresser à un public 

canadien avec la permission de l'autrice originale, Morg Rogers, PhD. Pour voir le contenu 

original, intitulé Mary's Alphabet S/ippery Dip, et avoir accès à d'autres ressources créées 

à l'intention d'un public australien, veuillez visiter le site Child and Family Resilience. 

Ce livre numérique, d'autres livres numériques canadiens disponibles en ligne et des 

ressources connexes continueront d'être créés. On peut trouver ces versions canadiennes 

adaptées sur les sites Web suivants. 

Services d'aide aux militaires et à leur famille, Services de bien-être et moral des Forces 

canadiennes (SBMFC) 

Institut canadien de recherche sur la santé des militaires et des vétérans (ICRSMV) 

Families Matter Research Group 

Heroes in Mind, Advocacy and Research Consortium (HiMARC) / Consortium de 

recherche sur le suport et defense des heros (CRSDH) 

La Légion royale canadienne 

Wounded Warriors Canada 

https://ecdefenceprograms.com/
https://sbmfc.ca/services-de-soutien/familles/enfants-ados/livres-d-histoires-pour-les-enfants-de-militaires
https://cimvhr.ca/fr/accueil/
https://garnetfamilies.com/
https://www.ualberta.ca/en/rehabilitation/research/heroes-in-mind-advocacy-and-research-consortium/index.html
https://www.legion.ca/fr
https://woundedwarriors.ca/


♦ cc Bonjour, nous s0111111es ici pour 
partager cette histoire avec vous! >> 

K E aime lire, nager et dessiner. 

Mon père est dans la Marine. 

AM K aime l'artisanat; 
il aime fabriquer des choses et 
jouer au parc. 

Mon père fait partie de la 
Deuxième Force opérationnelle 
interarmées (FOI 2) . 

AP E aime courir, 
faire des siestes et jouer. 

Ma mère est dans l'Armée 
et mon père est dans la 
Réserve de l'Armée. 

• C DE aime colorier 
et faire du sport et aime les 
avions. 

/' , Ma mère est dans I' Aviation. 



Viens avec nous dans nos montagnes russes de l'alphabet, 

en haut 
et 

en bas, en bas 
et 

en haut. 

En passa nt près 
des lettres, de 

A àZ, 
VOICI ce que 

les déploiements 
et l'entraînement 

représentent pour moi. 



Nous corn • mençons à 

Aeroport 
et terminons à 

Zulu. 





Groenland 

♦ 
CANADA 

... pour Â 

et pour ! - • 

Le Canada a du personnel très loin au nord è)u ~0rd! 



B est pour brave. 
et aussi pour bagages. 

J'aide à faire les bagages 

avant le départ. 



C est pour 

Canada! 



• 

J 

C 



D correspond à 
déploiement, 

un mot qui me rend triste 
parce que cela signifie que 
mon parent part. 

Cette lettre correspond 

aussi à difficile. 
Il est difficile de dire au revoir. 



E est pour 

l' excitation 

quand je les revois à la maison! 

e 



f est pour 

famille 

et pour 

fierté. 

J'aime ma famille 

et nous sommes très fiers 

de nos parents. 

Ils protègent notre pays! 





est pour hâte 
que ma famille 

soit réunie. 
Je suis tellement heureux 
que mon parent soit de retour. 

V 



1 est pour impatient. 0 

Je les veux à la maison. ' 

• 
• 



• 
J • 

J 

est pour le jour du Souvenir. 
Le coquelicot nous aide à nous souvenir des anciens 

combattants et des vétérans du Canada. 



K est pour • , 
la couleur de 
l'uniforme de 
combat des 
soldats. 





m 

/M est pour les messages 
envoyés à maman et à papa lorsqu'ils prennent 

part à un déploiement. 
Nous nous 
envoyons des lettres, 
des courriels 
et, parfois, 
des colis! 



M est aussi pour la Marine. 



N est pour nouveau. 
Dans nos familles de militaires, 
nous rencontrons beaucoup de 
nouvelles personnes et nous 
voyons beaucoup de nouveaux 
endroits. 

_J 





} 

est pour parents 

et aussi pour protéger. 
Nous sommes très fiers de nos parents. 

Ils protègent notre pays! 

// -
(\ \ ~ 

--------=-



Q est pour quai, 
l'endroit où le navire de 
mon parent est amarré dans 
son port d'attache . 

• 



r 
r 

~ est pour ruban jaune. 
Nous appuyons nos troupes! 



R est aussi pour 
repos et récupération: 
papa peut être fatigué après 

un long voyage. 



S est pour soutien. 

Dans la famille, nous nous soutenons 

lorsque nous sommes tristes ou que 

nous nous sentons seuls. 



Î est pour triste, 

l'émotion que nous ressentons 

lorsque maman et papa partent 

pour l'entraînement! 



LJ est pour uniforme. 
L'uniforme, c'est super! 



est pQur 
No s f ·soni des sorties spé 

lorsque mon parent est en 

déploiement. V 
~ 

• 

ial s 



West pour le 
week-end . 



Nous partons à l'aventure 

le week-end et jouons pour passer 
-~"""""---- 'y 

le temps pendant que mes parents + 
sont absents. .1. ~ 



est pour XOX 
Nos messages se terminent par 

une marque d'affection. 

I 
I 

I 

--



C'est un cri de joie que 

~ est pour « youhou! » '/ Y 
J, y y 

nous faisons entendre. 

J 



..... , est pour Zulu . 
C'est un terme militaire qui représente la lettre Z . 

Quand je fais très bien quelque chose, 

je reçois un (( Bravo Zulu! )) fort et clair. 

z 

z 

z 
z 





Nous connaissons maintenant notre 

h t 
et ce que l'entraînement et les déploiements 

signifient pour nos familles de militaires. 



Êtes-vous prêt à réciter 
l'alphabet à l'envers? 



Trouvez sur chaque 
page les lettres 
majuscules et 

minuscules 
correspondant à 

une lettre. 

Maintenant que vous 
avez fini l'histoire, 

pouvez-vous 
trouver ce qui suit? 

Pourquoi les 
canadiens 

portent ils un 
coquelicot? 



Sur la page est pour 

MAPLE visite son papi et sa mamie et 

KYE visite son nonno et sa nonna. 

AMIK est Anishinaabe. Sa famille parle ojibwé. 

Il dirait : « J'ai visité ma nookomis 

(grand-mère) et mon nimishoomis (grand-père).» 
• CLOE parle français et elle visite sa grand-maman 

et son grand-papa. 

connaissez-vous d'autres 
mots pour grand-maman et 
grand-papa que des amis 

au canada, utilisent? 
Essayez d'en 

trouver cinq autres! 



• Quelles sont les activites positives 
Il 

que je peux faire a la maison 
pendant l'absence de mon parent? 

Dessiner une 
image qui 
représente 
ma famille. 

Donner un 
A 

gros calin à 
une personne 

que j'aime. 

Chanter ma 
chanson 
préférée. 

Enregistrer 
une vidéo 
pour mon 

parent qui est 
absent. 

Dessiner une 
carte qui sera 

envoyée à 
mon parent 

qui est 
absent. 

Aller se 
promener en 

famille. 

Appeler mon 
grand-parent, 
ma tante ou 
corn oncle et 
leur raconteur 

ma journée. 

Sourire à un de 
mes amis ou à 
un enseignant 
et le saluer de 

la main . 



Comment ce livre numérique fondé sur la recherche a-t-il été écrit? 

La version statique du livre numérique a été écrite au moyen de données de recherche 

recueillies auprès de familles du milieu de la défense. Le projet de recherche global était 

intitulé« Young children's understandings and experiences of parental deployment within 

an Australian Defence Force (ADF) family » (Rogers, 2017). L'information ci-dessous et 

présentée aux pages suivantes examine la recherche provenant du livre numérique, la 

version interactive du livre numérique et le projet de recherche original. Un groupe de 

discussion composé de parents canadiens qui sont des militaires et des premiers intervenants, 

de même que de chercheuses et chercheurs canadiens qui sont des experts de la recherche 

sur la santé des militaires, des vétérans et de leurs proches, a contribué à cette adaptation 

canadienne. 

Question de recherche du livre numérique 
Comment l'utilisation d'un livre d'histoires aide-t-elle les enfants des familles du milieu de 

la défense à mieux connaître et à mieux comprendre les réactions affectives aux transitions 

familiales qu'ils vivent? 

Énoncé sur la recherche du livre numérique 
Ce livre numériques' appuie sur les connaissances et la compréhension que les enfants 

ont des points suivants : 

• les expériences courantes vécues au sein des familles de militaires des Forces armées 

canadiennes (FAC); 

• la reconnaissance des lettres; 

• les événements courants qui se produisent au sein des familles des Forces armées 

canadiennes (FAC); 

• le vocabulaire applicable aux rituels courants en vigueur au sein des familles et des 

communautés des Forces armées canadiennes (FAC); 

• les réactions affectives courantes des enfants au déploiement d'un parent. 



Le livre a pour but de servir, pour les parents ou les éducateurs de la petite enfance, 

de point de départ permettant de parler aux enfants de certaines des expériences 

courantes des jeunes enfants au sein des familles des Forces armées canadiennes (FAC). 

Voir d'autres enfants vivre des situations similaires, comme lorsqu'il s'agit de dire au revoir 

à un parent qui part dans le cadre d'une mission, aide à normaliser leur situation. Cela 

procure un sentiment d'appartenance et une capacité d'agir lorsqu'ils voient leur propre 

vie reflétée dans la littérature de jeunesse. Le livre contribue en tant qu'abécédaire à la 

reconnaissance des lettres; il accroît le vocabulaire des enfants concernant les rituels 

courants en vigueur dans les familles des Forces armées canadiennes (FAC), comme le fait 

d'assister aux cérémonies du jour du Souvenir. Le livre utilise des personnages de bande 

dessinée conçus de manière à renforcer l'intelligence émotionnelle lorsqu'ils réagissent du 

point de vue émotif (en se mettant à leur place) avec les enfants qui lisent le livre, notamment 

lorsqu'ils attendent le retour de leur parent, que leur parent leur manque, qu'ils lui disent 

au revoir à l'aéroport et qu'ils réagissent aux changements qui se produisent à la maison 

pendant l'absence de leur parent. 



Ce que la littérature et la recherche disent 

Ce livre numérique examine des thèmes indiqués dans la thèse de doctorat de l'autrice, 

intitulée« Young children's understandings and experiences of parental deployment 

within an Australian Defence Force (ADF) family », menée à la University of New England, 

à Armidale, en Australie. 

Réactions affectives 

Il se produit dans les familles de militaires une perte ambiguë lorsque de jeunes enfants 

s'ennuient du parent qui est parti dans le cadre d'une mission et qu'ils ne parviennent pas 

à verbaliser ce sentiment (Paris, DeVoe, Ross et Acker, 2010). Les jeunes enfants tendent à 
réagir à la séparation d'avec un parent par une régression du comportement 

(Lester et Flake, 2013; Rogers, 20200). Pour leur part, Huebner, Mancini, Wilcox, Grass et 

Grass (2007) font état d'augmentations du nombre des manifestations d'émotions, 

notamment la recherche d'attention, la mauvaise humeur, la morosité, l'impulsivité, une 

humeur maussade, les pleurs et des plaintes constantes. Chez les jeunes enfants, 

l'augmentation du nombre des problèmes de comportement et les régressions touchant 

certaines étapes sont des réactions courantes aux absences parentales (Williams et al., 2023). 

La santé mentale du parent qui ne part pas 

Hollingsworth (2011) décrit les niveaux de stress élevés du parent qui ne part pas en mission, 

ce qui dénote un niveau plus élevé de symptômes de dépression, de sentiment de solitude 

et d'aptitude réduite à appliquer des stratégies d'adaptation efficaces. Mogil et al., (2010) 

croient que les enfants de militaires comptent au cours d'un déploiement sur le parent qui ne 

part pas. L'aptitude de celui-ci à faire face à la situation souffre souvent des tâches familiales 

accrues et des défis auxquels il est confronté en ce qui concerne la peine, la perte, le stress 

et la privation de sommeil. Les parents qui peuvent établir assez rapidement de nouvelles 

habitudes signalent une capacité d'adaptation accrue. De nombreux parents sont très 

résilients et trouvent le soutien dont ils ont besoin pour profiter des moments spéciaux passés 

avec leurs enfants quand leur conjoint est absent (Rogers-Barber, 2017). 



L'importance du soutien 
De nombreux facteurs ont une incidence sur la résilience des familles qui sont dans une 
situation de déploiement militaire, notamment l'importance des relations et des liens à 
l'intérieur et à l'extérieur de la famille (Hollingsworth, 2011; Rogers-Barber, 2017). Les familles 
canadiennes de militaires doivent couramment relever des défis attribuables à de fréquents 
déménagements et à de fréquentes absences du foyer découlant des déploiements et de 
l'entraînement (Manser, 2020). Pour aider à accroître la résilience des familles de militaires, un 
effort concerté faisant appel à des stratégies efficaces et à des ressources fondées sur la 
recherche est nécessaire. Au début, nous devons écouter les expériences de déploiement 
d'un parent vécues par les enfants d'une famille des FAC et en tirer des leçons à partir d'une 
approche centrée sur l'enfant (Cra mm et al., 2020). Hollingsworth, 2011) et Flake (2013) croient 
tous deux qu'il est possible d'accroître la résilience au moyen d'un soutien efficace de la part 
de la collectivité. Les relations avec les organisations qui assurent ce soutien constituent un 
capital social et elles peuvent renforcer l'aptitude de la collectivité à prendre soin de ses 
membres. Pour que les familles vivent une vie de famille stable en dépit des défis que la vie 
militaire pose, elles doivent connaître les services qui sont disponibles et adaptés aux 
circonstances dans lesquelles elles en ont besoin et pouvoir les promouvoir (Manser, 2020). 
Il est essentiel d'offrir un accès à des communications adéquat entre le parent qui est parti 
dans le cadre d'une mission, le parent qui est à la maison et les enfants (Rogers, 2017; 
Rogers, 2020b). La recherche a démontré que les éducateurs de la petite enfance peuvent 
être une excellente source de soutien pour les familles du milieu de la défense (Rogers, 
Dovigo et Doon, 2020). 

Les relations et l'autoréconfort 
Les relations internes d'une famille sont importantes pour le soutien mutuel et le soutien des 
enfants dans le tourbillon rempli d'émotions du cycle de déploiement. On estime que les 
relations au sein des familles font partie intégrante des expériences affectives des enfants 
(Connell, 2013). La recherche montre l'importance accrue des objets en tant que réceptacle 
des souvenirs relationnels de l'enfant (par exemple les albums de photos et les animaux en 
peluche) en l'absence d'un parent au cours d'une activité d'entraînement ou d'un 
déploiement de longue durée (Rogers, 2019).11 arrive que, en guise de stratégie d'adaptation, 
des enfants transfèrent leur affection à une personne ou à un objet pendant l'absence de 
leur parent. Cet objet de transition est assimilé au parent, ainsi que les bébés et les tout-petits 
le font avec un jouet sécurisant ou une couverture (Straker, 2014). 



Question de recherche du livre numérique 

Comment accroissez-vous les connaissances et la compréhension que les enfants ont de 

diverses questions au sein des familles du milieu de la défense au moyen d'un livre numérique 

interactif sur le Web qui contient des jeux éducatifs, des activités d'apprentissage interactives 

et des activités à caractère artistique qui reflètent les façons de penser des enfants? 

Ces sujets sont notamment : 

• les émotions; 

• les compétences en calcul; 

• les rituels en vigueur au sein des familles et des communautés du milieu de la défense; 

• la communication au sein de la famille; 

• l'attention portée aux membres de la famille; 

• les mots et les concepts familiers qui existent au sein des familles des FAC. 



Énoncé sur la recherche liée au livre numérique 
Pour ce faire, nous avons conçu des activités tirées de la version statique du livre numérique 
pour faire acquérir ces compétences et établir un point de départ pour des conversations 
entre l'enfant et le parent, la personne qui donne des soins ou l'éducateur. Par exemple, 
l'intelligence émotionnelle est stimulée au moyen de l'exploration, par l'enfant, du concept 
de l'amour familial et de l'alphabétisation qui entoure des émotions telles que l'amour. 
L'attention portée aux membres de la famille est encouragée dans la manière par laquelle 
les personnages expriment les émotions, les câlins et l'attention qu'ils ont les uns pour les autres 
et dans les activités, suggérées à la fin du livre, que les enfants peuvent faire à la maison avec 
leur parent. 

Les compétences en calcul s'acquièrent en comptant les feuilles d'érable sur chaque page 
et par des activités de création d'un calendrier. Les compétences de communication au sein 
de la famille avec des membres de la famille qui prennent part à un déploiement sont 
encouragées par des activités de dessin, de peinture et de fabrication qui peuvent être 
communiquées ou envoyées en ligne (sous forme de courriel ou de texte) à leur parent qui 
prend part à un déploiement. L'enfant peut aussi, dans le cadre de ces activités de création, 
ajouter une photo de lui et la décorer pour l'envoyer au parent. La connaissance des rituels en 
vigueur au sein des familles et des communautés des Forces armées canadiennes s'acquiert 
lorsque les enfants apprennent à connaître le jour du Souvenir et le ruban jaune. Comme les 
Forces armées canadiennes utilisent beaucoup de mots que les enfants des familles du milieu 
de la défense vont entendre, ce livre les aide à comprendre concrètement certains de ces 
concepts abstraits, comme les termes« déploiement» et« outre-mer», grâce à des activités 
telles que fabriquer une maquette de navire ou une couronne de fleurs du jour du Souvenir. 
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